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Российские военные в Таджикистане провели спортивную
эстафету для школьников

25-04-2025, 18:02. 

В соревнованиях участвовали команды из Душанбе, Гиссара и Шахринава.

источник фото: пресс-служба Центрального военного округа.

Военнослужащие 201-й российской военной базы в Таджикистане, совместно с
Россотрудничеством и военной комендатурой Душанбе, провели военно-
спортивную эстафету «Зарница» для школьников.

В организации также участвовали Управление Федеральной службы
безопасности Российской Федерации по Центральному военному округу и
фитнес-клуб «X-Fit».

На открытии выступил руководитель клуба «X-Fit» Павел Родин. В своей речи
он отметил настрой и собранность участников.

«Ребята заряжены, боевой дух чувствуется. Уверен, борьба будет честной и
интересной», — подчеркнул он.

С приветственным словом также выступила представитель Россотрудничества
в Таджикистане Ляйсан Абдуллина. Она напомнила о значении игры в
патриотическом воспитании молодёжи.

««Зарница» учит быть ответственным за товарища, проявлять мужество и
смекалку», — отметила она.

Программа включала отжимания, «бёрпи», греблю на тренажёрах, прыжки на
тумбу и скалолазание. По итогам игры победу разделили лицей «Нур»
Шахринавского района и российско-таджикская Средняя общеобразовательная
школа им. Ю.А. Гагарина.
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